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Detalle del Curso

Fecha: Inscripcion Permanente

Modalidad: Online
Area: Salud

Tipo: Nanocurso
Nivel: Basico

Duracién: 1 mes/
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Descripcion

El dolor es un fendmeno complejo que plantea desafios importantes en su tratamiento que son ampliamente
reconocidos en la literatura. Uno de los desafios que enfrentamos es la falta de formacién en la evaluacion y
tratamiento del dolor por parte de muchos profesionales de la salud, segiin destacan varios organismos de salud. Lo
cual se trasforma en una barrera para la entrega de un buen manejo de estos pacientes. La identificacion de los
mecanismos subyacentes en la experiencia del dolor puede ayudarnos a guiar la eleccién de tratamientos mas
efectivos.

La investigacion y la literatura han avanzado mostrandonos que identificar los mecanismos subyacentes en la
experiencia del dolor de los individuos, puede ayudar en la eleccion del tratamiento apropiado. El dolor ya no se
considera Unicamente un sintoma impulsado periféricamente, y en este marco se puede proporcionar orientacioén para
tomar decisiones de tratamiento y mejorar la efectividad clinica.

En este curso entregaremos los fundamentos actuales, basados en la evidencia, para clasificar los mecanismos del
dolor en personas con dolor musculoesquelético, ademas de entregar un enfoque basado en los mecanismos para la
gestion del dolor en kinesiologia.

A través de clases narradas, los participantes tendran acceso a las Ultimas directrices con respecto a la clasificacién de
mecanismos del dolor y como esta puede proporcionarnos una ayuda fundamental para el tratamiento.

Ademas, se priorizaran y discutiran los fundamentos teéricos sobre los mecanismos del dolor y los aspectos clinicos
para la entrega de un tratamiento individualizado en la practica de la kinesiologia, lo que permitira una implementacién
mas efectiva del tratamiento de personas con dolor.

Dirigido a

Profesionales kinesi6logos/as u otra disciplina de las ciencias de la salud que trabajen en la rehabilitacién de personas
con dolor y estudiantes de la carrera de kinesiologia.
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Contenidos

Modulo 1

Reconceptualizacion del dolor

Modulo 2

Visién general de los mecanismos del dolor
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Contenidos

Modulo 3

Manejo kinesiolégico: enfoque basado en mecanismos
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Equipo docente

Gustavo Torres Riveros

Jefe de programay Profesor

Kinesiélogo U. Mayor; Prof. Docente Asistente, Kinesiologia,
Depto. Ccs. de la Salud, F. de Medicina, PUC; TPS
Certification, International Spine & Pain Institute; Mg. Terapia
Manual Ortopédica, UNAB; Certified Mulligan Concept
Practitioner, The Mulligan Concept Teacher Association; Dipl.
Docencia Universitaria para Prof. de la Salud, PUC.
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Metodologia y certificacion

|

Metodologia
El curso es 100% online y utiliza metodologia basada en el

constructivismo, en la cual el estudiante es el actor principal de
Su propio aprendizaje.

Evaluacién
Al final de cada médulo, el alumno realizara una evaluacién en

linea de los contenidos estudiados. Ademas, elaborara un
trabajo final de aplicacion.

Certificacion
Los alumnos que cumplan las exigencias del programa

recibirdn un certificado de aprobacion otorgado por la Pontificia
Universidad Catolica de Chile.
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¢ Porqué elegir Teleduc para capacitar?

Compromiso con la calidad

N°1 de habla hispana en Latinoamérica Ranking QS Latam 2025 y certificada bajo la NCh 2728.

Proceso de mejora continua

Revisamos sistematicamente nuestros cursos para asegurar que se cumplan nuestros estandares de calidad.
Disefio de cursos acorde a tus necesidades

Disefiados por expertos en educacion a distancia, nuestros cursos presentan contenidos tedricos y practicos para aplicarlos a
situaciones concretas.

Cobertura nacional e internacional

Accederas a la plataforma educativa virtual desde cualquier lugar con conectividad a internet sin importar tu ubicacion
geografica.

Efectividad y flexibilidad

Las actividades se desarrollan en forma 100% remota, lo que permite entregar flexibilidad en los horarios, de esta manera
podras distribuir tu tiempo y ser autbnomo en tu proceso de aprendizaje.

Mas de 40 afios de experiencia

Somos la institucién con mayor experiencia en educacion a distancia de Latinoamérica.

Sistema tutorial

El proceso de ensefianza-aprendizaje se acompafia de un tutor, quien tendra un rol de mediador y facilitador.
Certificacion UC

Al realizar el curso nuestros alumnos reciben una certificaciéon de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
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Admisién y matriculas

Proceso de matricula

Valor pesos: $45.000*

Valor délar: $105 délares*

Web Pay Tarjeta de Crédito

Web Pay Tarjeta de Débito — RedCompra.

(*) Precio vélido solo por el dia 05/03/2026.

Este programa requiere un nimero minimo de matriculados para dictarse y puede sufrir cambios tanto en la programacion
como en el cuerpo docente, por razones de fuerza mayor.
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