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TELEDUC

Educacion a Distancia

Manejo y cuidado de la voz para el uso

profesional

Detalle del Curso

Fecha de inicio: 08-01-2026
Fecha de término: 05-02-2026
Modalidad: Online

Area: Salud

Tipo: Curso

Nivel: Basico

Duracién: 1 mes/
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TELEDUC

Educacion a Distancia
Descripcion

El curso entregara conocimientos amplios, sobre cémo enfrentar de manera saludable los diversos factores de riesgo
vocal posibles de encontrar en el entorno laboral. Entregando estrategias y herramientas explicitas a las y los
profesionales de la voz, para poder cuidar y conservar la salud de sus pliegues vocales a lo largo de su vida laboral.
Los profesionales de la voz ya sean: profesores, teleoperadores, locutores, periodistas, abogados, entre otros, deben
utilizar la voz como instrumento para el desempefio de sus labores. Estos deberén ejecutar actividades relacionadas
con el uso vocal expositivo, oratoria, discurso, conversaciones, entre otras, por lo tanto, se encuentran expuestos al
desarrollo de enfermedades laringeas o sobre los pliegues vocales, la cual es conocida como disfonia ocupacional.

Poseer el conocimiento para usar apropiadamente la principal herramienta de trabajo de las y los profesionales de la
voz, ademas de entregar un recurso comunicativo efectivo, como lo es una voz fuerte y clara, permitira entregar
herramientas precisas, ser agentes directos en su propio proceso preventivo y evitar la presencia de enfermedades
laborales, especificamente de la disfonia ocupacional. Los conocimientos expuestos podran ser incorporados a su vida
laboral, y también, fuera de ella, con la finalidad de dosificar los recursos vocales, evitar la fatigabilidad de la voz y la
presencia de molestos sintomas asociados al desgaste vocal al paso del dia o a lo largo del desempefio profesional.

El curso ha sido disefiado para entregar los aprendizajes a través de una modalidad 100% online y asincrénica, en
donde las y los estudiantes puedan autogestionar sus aprendizajes en un entorno virtual disefiado instruccionalmente,
a través de los diferentes mddulos disponibles dentro de la plataforma online UC. La modalidad de estudio y
organizacion de ello es flexible, permitiendo a las y los estudiantes poder administrar de la mejor manera sus tiempos.
Los contenidos se presentan en formato de video clases a través de un LMS (o plataforma en linea).

Dirigido a

El curso estard dirigido a todo profesional de la voz, que desee potenciar sus conocimientos y adquirir estrategias para
un buen uso y cuidado de la voz. Dentro de estos podemos encontrar a: profesores, teleoperadores, locutores,
periodistas, abogados, entre otros, que deben utilizar la voz como instrumento para el desempefio de sus labores.
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Modulos y contenidos

Modulo 1

Produccién de la voz humana - De la voz normal hasta sus enfermedades

e Anatomia — sistemas participantes en la produccion de la voz

e Fisiologia — produccién normal de la voz

e Enfermedades vocales mas frecuentes en profesionales de la voz

¢ Normativas Chilena en relacion a la enfermedad de la voz de origen Ocupacional

Modulo 2

Estrategias practicas para el uso de lavoz en el trabajo

e Las 12 claves para la produccion de voz saludable en contexto laboral
e Manejo del tono de la voz y aspectos prosddicos vinculados con ésta.
e Manejo de la intensidad y conceptos de grito.

e Sobre-embellecimiento vocal y ataque vocal duro
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Modulos y contenidos

Modulo 3

Higiene vocal - Habitos y conductas para conservar la salud de la voz

* Conductas Fonotraumaticas

¢ Alimentacion y salud vocal

¢ Enfermedades y medicamentos promotores del trastorno de la voz
¢ Hidratacion de pliegues vocales

Modulo 4

Técnica Vocal — Estrategias para el cuidado de la voz en el contexto ocupacional

* Calentamiento de la voz

e Enfriamiento de la voz

Estrategias para el control de variables ambientales o del puesto de trabajo
e Estrategias comunicativas para favorecer el cuidado y buen uso de la voz
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Equipo docente

Felipe Cerda Sandoval

Jefe de programay Profesor

Fonoaudiélogo, profesor asistente, Coordinador Area de Voz,
Depto. de Fonoaudiologia, E. Ciencias de la Salud, Fac. de
Medicina UC. Mgtr. en Fonoaudiologia Mencién Voz, Mgtr. en
Higiene Ocupacional, Dipl. en Fonoaudiologia para el peritaje
forense, Dipl. en Docencia Universitaria para profesionales de
la salud UC, Dipl. en Investigacion en Ciencias de la Salud
UC.
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Metodologia y certificacion

|

Metodologia
El curso es 100% online y utiliza metodologia basada en el

constructivismo, en la cual el estudiante es el actor principal de
Su propio aprendizaje.

Evaluacién
Al final de cada médulo, el alumno realizara una evaluacién en

linea de los contenidos estudiados. Ademas, elaborara un
trabajo final de aplicacion.

Certificacion
Los alumnos que cumplan las exigencias del programa

recibirdn un certificado de aprobacion otorgado por la Pontificia
Universidad Catolica de Chile.

Page 7/9



TELEDUC

Educacion a Distancia

¢ Porqué elegir Teleduc para capacitar?

Compromiso con la calidad

N°1 de habla hispana en Latinoamérica Ranking QS Latam 2025 y certificada bajo la NCh 2728.

Proceso de mejora continua

Revisamos sistematicamente nuestros cursos para asegurar que se cumplan nuestros estandares de calidad.
Disefio de cursos acorde a tus necesidades

Disefiados por expertos en educacion a distancia, nuestros cursos presentan contenidos tedricos y practicos para aplicarlos a
situaciones concretas.

Cobertura nacional e internacional

Accederas a la plataforma educativa virtual desde cualquier lugar con conectividad a internet sin importar tu ubicacion
geografica.

Efectividad y flexibilidad

Las actividades se desarrollan en forma 100% remota, lo que permite entregar flexibilidad en los horarios, de esta manera
podras distribuir tu tiempo y ser autbnomo en tu proceso de aprendizaje.

Mas de 40 afios de experiencia

Somos la institucién con mayor experiencia en educacion a distancia de Latinoamérica.

Sistema tutorial

El proceso de ensefianza-aprendizaje se acompafia de un tutor, quien tendra un rol de mediador y facilitador.
Certificacion UC

Al realizar el curso nuestros alumnos reciben una certificaciéon de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
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Admision y matriculas

Proceso de matricula

Valor pesos: $168.000*

Valor délar: $105 délares*

Web Pay Tarjeta de Crédito

Web Pay Tarjeta de Débito — RedCompra.

(*) Precio vélido solo por el dia 13/12/2025.

Este programa requiere un nimero minimo de matriculados para dictarse y puede sufrir cambios tanto en la programacion
como en el cuerpo docente, por razones de fuerza mayor.

Requisitos de aprobacidn

Para la aprobacion del curso, el alumno debe haber obtenido al menos la calificacion minima (4.0) en su promedio ponderado
de las actividades evaluadas. Los alumnos que aprueben las exigencias del programa recibiran un certificado de aprobacién
otorgado por la Pontificia Universidad Catélica de Chile. Nota: Las personas que no cumplan con el requisito de aprobacién no
recibiran ningun tipo de certificacion.
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