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TELEDUC

Educacion a Distancia

Comprender y acomparfiar a una persona

con demencia — Cuidar con Sentido

Detalle del Curso

Fecha: Inscripcion Permanente

Modalidad: Online
Area: Salud

Tipo: Nanocurso
Nivel: Basico

Duracién: 1 mes/
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TELEDUC

Educacion a Distancia
Descripcion

En este nanocurso, los participantes aprenderan a reconocer qué es la demencia, sus tipos mas frecuentes y los
sintomas que la caracterizan. Se abordara como esta condicién afecta la vida de la persona y su entorno, entregando
estrategias para afrontar los cambios en memoria, comportamiento y comunicacién. Se exploraran practicas de cuidado
compasivo, el valor de la rutina y la empatia, asi como la importancia de la red de apoyo, la corresponsabilidad en el
cuidado y la reflexién personal y espiritual en esta labor. Ademas, se revisaran los derechos de las personas con
demencia y las alternativas de apoyo disponibles en el sistema de salud y programas sociosanitarios. El curso busca
fortalecer las capacidades de familiares, cuidadores y profesionales para ofrecer un cuidado digno y centrado en la
persona, favoreciendo su bienestar y calidad de vida. Al finalizar, el estudiante contara con herramientas practicas para
manejar situaciones cotidianas, estrategias de autocuidado para preservar el bienestar personal y conocimientos sobre
los derechos y recursos disponibles. Todo ello le permitird brindar un acompafiamiento mas humano, respetuoso y
eficaz, contribuyendo al bienestar tanto de la persona con demencia como de quien la cuida.

La metodologia de este nanocurso combina el acceso flexible a contenidos tedricos y actividades practicas de
autoaprendizaje. A través de video clases breves, textos de apoyo, ejercicios de aplicacién y preguntas reflexivas, los
participantes podran explorar los conceptos fundamentales y aplicarlos en situaciones practicas simples. El programa
es de modalidad online asincronica y se desarrolla en una plataforma educativa virtual, permitiendo avanzar de manera
auténoma y acceder a todos los recursos en cualquier momento. El sistema de aprendizaje se apoya en recursos
autogestionados, facilitando una experiencia de aprendizaje dinamica, accesible y adaptable a distintos ritmos. Cada
participante contara con 6 meses de acceso para completar el curso de acuerdo con su disponibilidad y tiempos
personales.

Dirigido a

¢ Abierto a publico general interesados en la temética.
¢ Personas cuidadoras y familiares de personas que viven con demencia (cuidadores principales y secundarios).
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TELEDUC

Educacion a Distancia

Contenidos

Modulo 1

¢, Qué es lademenciay cOmo se vive?

e ;/Qué entendemos por demencia?
¢ Tipos mas frecuentes y sintomas comunes
e COmo cambia la vida de la persona y de su entorno

Modulo 2
El dia a dia con demencia: comprensién y compasion

e Cambios en la memoria, el comportamiento y la comunicacion
e :Qué hacer ante situaciones dificiles

e Laimportancia de la rutina, el carifio y la empatia

Cuidados compasivos
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Contenidos

Médulo 3
Cuidar sin olvidarse de uno mismo/a
¢ La experiencia personal y el sentido en los cuidados (reflexion espiritual del cuidado)

e Corresponsabilidad del cuidado
¢ Red de apoyo formal e informal

Modulo 4
Mis derechos, tus derechos: un cuidado digno

¢ Los derechos de las personas con demencia
e ;Qué es una atencién digna y centrada en la persona?
e ¢/ Qué apoyos existen en el sistema de salud y los programas publicos sociosanitarios?
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Educacion a Distancia
Equipo docente

Maria Soledad Herrera

Jefa de programa

Socidloga UC, PhD en Sociologia Universidad Autonoma de
Madrid. Profesora Asociada en el Instituto de Sociologia UC.
Directora Centro de Estudios de Vejez y Envejecimiento
CEVE UC.

Ximena Puig

Profesora

Psicologa Clinica UC. Mgtr. Psicogerontologia, U.Maiménides.
Coordinadora Programa Atencién Psicogerontoldgica Red UC-
Christus. Docente UC/UGM.

Javier Yanguas

Profesor

PhD Psicologia Biolégica y de la Salud, U. Autbnoma de
Madrid, Espafia. Master en Neuropsicologia Clinica por la
Universidad Autbnoma de Barcelona, Espafa. Experto en los
Programas de Envejecimiento de la Unién Europea.

Romina Rioja

Profesora

Terapeuta Ocupacional especializada en Gerontologia.
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Trayectoria en SENAMA y en disefio/implementacion de
programas para personas mayores. Coordinadora General
Programa Adulto Mayor UC.
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Metodologia y certificacion

|

Metodologia
El curso es 100% online y utiliza metodologia basada en el

constructivismo, en la cual el estudiante es el actor principal de
Su propio aprendizaje.

Evaluacién
Al final de cada médulo, el alumno realizara una evaluacién en

linea de los contenidos estudiados. Ademas, elaborara un
trabajo final de aplicacion.

Certificacion
Los alumnos que cumplan las exigencias del programa

recibirdn un certificado de aprobacion otorgado por la Pontificia
Universidad Catolica de Chile.
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¢ Porqué elegir Teleduc para capacitar?

Compromiso con la calidad

N°1 de habla hispana en Latinoamérica Ranking QS Latam 2025 y certificada bajo la NCh 2728.

Proceso de mejora continua

Revisamos sistematicamente nuestros cursos para asegurar que se cumplan nuestros estandares de calidad.
Disefio de cursos acorde a tus necesidades

Disefiados por expertos en educacion a distancia, nuestros cursos presentan contenidos tedricos y practicos para aplicarlos a
situaciones concretas.

Cobertura nacional e internacional

Accederas a la plataforma educativa virtual desde cualquier lugar con conectividad a internet sin importar tu ubicacion
geografica.

Efectividad y flexibilidad

Las actividades se desarrollan en forma 100% remota, lo que permite entregar flexibilidad en los horarios, de esta manera
podras distribuir tu tiempo y ser autbnomo en tu proceso de aprendizaje.

Mas de 40 afios de experiencia

Somos la institucién con mayor experiencia en educacion a distancia de Latinoamérica.

Sistema tutorial

El proceso de ensefianza-aprendizaje se acompafia de un tutor, quien tendra un rol de mediador y facilitador.
Certificacion UC

Al realizar el curso nuestros alumnos reciben una certificaciéon de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
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Admisién y matriculas

Proceso de matricula

Valor pesos: $45.000*

Valor délar: $105 délares*

Web Pay Tarjeta de Crédito

Web Pay Tarjeta de Débito — RedCompra.

(*) Precio vélido solo por el dia 20/03/2026.

Este programa requiere un nimero minimo de matriculados para dictarse y puede sufrir cambios tanto en la programacion
como en el cuerpo docente, por razones de fuerza mayor.
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