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Educacion a Distancia

Artrosis de rodilla: enfoque actual del

manejo kinesioldgico

Detalle del Curso

Fecha: Inscripcion Permanente

Modalidad: Online
Area: Salud

Tipo: Nanocurso
Nivel: Avanzado

Duracion: 7 horas cronolégicas
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Descripcion

Disponibilidad: Acceso por 1 mes
Accede hoy a un precio preferencial por periodo de lanzamiento.

Este curso de actualizacién en el manejo kinesioldgico de la artrosis de rodilla se presenta como una herramienta
imprescindible para los kinesiélogos.

Ciertamente, la artrosis (OA) es una afeccién crénica que cominmente impacta las articulaciones de la cadera y la
rodilla, generando dolor significativo y limitaciones funcionales en los individuos afectados.

Asi, este nanocurso se centra en abordar las brechas identificadas entre la practica kinesiol6gica y las
recomendaciones clinicas para el manejo de la artrosis de rodilla. A través de clases narradas, los participantes tendran
acceso a las ultimas directrices basadas en evidencia para el manejo conservador de esta dolencia.

Ademas, se priorizaran y discutiran los fundamentos teéricos sobre la fisiologia del cartilago y los aspectos clinicos mas
relevantes para la practica de la kinesiologia, lo que permitird una implementacién mas efectiva de las mejores
practicas en el manejo de la artrosis de rodilla.

La metodologia de este curso de manejo de artrosis de rodilla, de breve duracién, se centra en la flexibilidad y la

autogestién. Los participantes pueden acceder a videoclases y realizar actividades a su ritmo y segun sus horarios,
para ello, contaran con acceso durante un mes para completar la actividad.

Dirigido a

Profesionales kinesiélogos u otra disciplina de las ciencias de la salud que trabajen en la rehabilitacién de personas con
artrosis de rodilla y estudiantes de la carrera de Kinesiologia.
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Contenidos

Moddulo 1
Contenido

e Cartilago

e Artrosis y factores influyentes

¢ Artrosis y funcionalidad

e Ejercicio y artrosis

¢ Manejo kinesioldgico de la artrosis

¢ Estrategias de automanejo en la artrosis
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Equipo docente

César Espinoza

Jefe de programay profesor

César Espinoza es kinesiologo U. Chile; profesor asistente
Kinesiologia, UC; Magister Innovacién en Docencia, UFRO;
especialista en kinesiologia musculoesquelética, Denake.
Diplomado en Terapia Manual artro-neuro-musculo-
esquelético, UChile.

Page 5/8



TELEDUC

Educacion a Distancia

Metodologia y certificacion

Metodologia

constructivismo, en la cual el estudiante es el actor principal de

'I El curso es 100% online y utiliza metodologia basada en el
Su propio aprendizaje.

Evaluacién

C

' Los nanocursos consideran 2 evaluaciones formativas (sin
evaluacion) y una prueba en linea de autocorreccion.

10
o
o
o

o
o
o
o

Certificacion

Los alumnos que cumplan las exigencias del programa
recibiran un certificado de participacion digital otorgado por la
Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

20
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¢ Porqué elegir Teleduc para capacitar?

Compromiso con la calidad

N°1 de habla hispana en Latinoamérica Ranking QS Latam 2025 y certificada bajo la NCh 2728.

Proceso de mejora continua

Revisamos sistematicamente nuestros cursos para asegurar que se cumplan nuestros estandares de calidad.
Disefio de cursos acorde a tus necesidades

Disefiados por expertos en educacion a distancia, nuestros cursos presentan contenidos tedricos y practicos para aplicarlos a
situaciones concretas.

Cobertura nacional e internacional

Accederas a la plataforma educativa virtual desde cualquier lugar con conectividad a internet sin importar tu ubicacion
geografica.

Efectividad y flexibilidad

Las actividades se desarrollan en forma 100% remota, lo que permite entregar flexibilidad en los horarios, de esta manera
podras distribuir tu tiempo y ser autbnomo en tu proceso de aprendizaje.

Mas de 40 afios de experiencia

Somos la institucién con mayor experiencia en educacion a distancia de Latinoamérica.

Sistema tutorial

El proceso de ensefianza-aprendizaje se acompafia de un tutor, quien tendra un rol de mediador y facilitador.
Certificacion UC

Al realizar el curso nuestros alumnos reciben una certificaciéon de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
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Admisién y matriculas

Proceso de matricula

Valor pesos: $45.000*

Valor délar: $105 délares*

Web Pay Tarjeta de Crédito

Web Pay Tarjeta de Débito — RedCompra.

(*) Precio vélido solo por el dia 17/04/2026.

Este programa requiere un nimero minimo de matriculados para dictarse y puede sufrir cambios tanto en la programacion
como en el cuerpo docente, por razones de fuerza mayor.
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