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Educacion a Distancia

Herramientas para mejorar la efectividad

y productividad personal

Detalle del Curso

Fecha de inicio: 29-06-2023
Fecha de término: 27-07-2023
Modalidad: Online

Area: Liderazgo y trabajo en equipo
Tipo: Curso

Nivel: Basico

Duracion: 30 horas cronolégicas / 40 horas pedagogicas
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Descripcion

La voragine de cambios tecnolégicos y del mercado han dificultado a muchas personas encontrar bienestar tanto en su
vida personal como laboral. De esta realidad es que las empresas han aumentado la demanda por cursos de
capacitacién que ayude a sus colaboradores a encontrar herramientas que les permitan lograr un equilibrio entre esos
dos mundos, con el objetivo de incrementar la efectividad y productividad personal para asi fortalecer a sus equipos de
trabajo.

Este curso se presenta como una alternativa de aprendizaje que permite fortalecer, desde la efectividad personal,
aguellas competencias laborales que aumentan la productividad desde el bienestar de cada persona.

Su formato en linea permite romper con las barreras temporales y geograficas, permitiendo a los participantes
flexibilidad y cobertura tanto en Chile como en el extranjero. Cada estudiante podra abordar los contenidos a través de
una plataforma virtual, la que cuenta con un disefio ameno que facilita el aprendizaje. Ademas, contara con el apoyo de
un tutor que lo guiara en el aprendizaje.

Los participantes podran aplicar técnicas que permiten mejorar y fortalecer la efectividad y la productividad laboral a
nivel individual y también de los equipos de trabajo.

Dirigido a

Trabajadores, jefes de area, supervisores y encargados de equipos de trabajo.
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Modulos y contenidos

Modulo 1
Introduccién a la efectividad y productividad personal
Contenidos

¢ Diferencia entre efectividad y productividad personal
Productividad y bienestar personal

Efectividad y productividad personal en el contexto laboral
Adaptacién en tiempos de cambio

Aprendizaje continuo

Modulo 2
Autoconocimiento y motivacion para la efectividad personal
Contenidos

Mirarse al espejo: autoconocimiento y motivacion
Poner limites: saber decir «no»

La importancia de controlar el estrés

Tolerancia a la frustracion y resiliencia

e Expectativas personales y profesionales
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Modulos y contenidos

Modulo 3

Habitos: la base para la efectividad personal
Contenidos

¢ Habitos para la efectividad en la vida diaria
¢ Habitos para la efectividad laboral

Modulo 4

De la efectividad y productividad personal a la laboral
Contenidos

¢ Autogestion y manejo del tiempo

¢ Urgente versus importante

¢ Riesgos y beneficios de ser multitask

e La institucion: mision, vision y cultura

¢ El propio rol dentro de la institucion: objetivos del cargo y conocimiento de procesos
¢ Limites de la responsabilidad propia, de los jefes y colegas
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Equipo docente

Luz Montero

Jefa de programa/ Profesora/ Tutora

Luz Montero es directora de Educacién Continua UC.
Académica de la Facultad de Medicina, Post titulo en
Medicina Familiar, Pontificia Universidad Catélica de Chile.
Médico.
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Metodologia y certificacion

Metodologia
-l El curso es 100% online y utiliza metodologia basada en el

constructivismo, en la cual el estudiante es el actor principal de
Su propio aprendizaje.

C e Evaluacién

Al final de cada médulo, el alumno realizara una evaluacién en
linea de los contenidos estudiados. Ademas, elaborara un
trabajo final de aplicacion.

10
o
o
o

o
o
o
o

Certificacion

Los alumnos que cumplan las exigencias del programa
@ recibirdn un certificado de aprobacion otorgado por la Pontificia
Universidad Catolica de Chile.
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¢ Porqué elegir Teleduc para capacitar?

Compromiso con la calidad

N.° 1 Universidades en Latinoamérica 2023 por QS World University Rankings y certificada bajo la NCh 2728.
Proceso de mejora continua

Revisamos sistematicamente nuestros cursos para asegurar que se cumplan nuestros estandares de calidad.
Disefio de cursos acorde a tus necesidades

Disefiados por expertos en educacion a distancia, nuestros cursos presentan contenidos tedricos y practicos para aplicarlos a
situaciones concretas.

Cobertura nacional e internacional

Accederas a la plataforma educativa virtual desde cualquier lugar con conectividad a internet sin importar tu ubicacion
geografica.

Efectividad y flexibilidad

Las actividades se desarrollan en forma 100% remota, lo que permite entregar flexibilidad en los horarios, de esta manera
podras distribuir tu tiempo y ser autbnomo en tu proceso de aprendizaje.

Mas de 40 afios de experiencia

Somos la institucién con mayor experiencia en educacion a distancia de Latinoamérica.

Sistema tutorial

El proceso de ensefianza-aprendizaje se acompafia de un tutor, quien tendra un rol de mediador y facilitador.
Certificacion UC

Nuestros alumnos, al aprobar, reciben una certificacién de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
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Admision y matriculas

Proceso de matricula

Valor pesos: $140.000*

Valor délar: $175 délares*

Web Pay Tarjeta de Crédito

Web Pay Tarjeta de Débito — RedCompra.

(*) Precio vélido solo por el dia 29/05/2023.

Este programa requiere un nimero minimo de matriculados para dictarse y puede sufrir cambios tanto en la programacion
como en el cuerpo docente, por razones de fuerza mayor.

Requisitos de aprobacidn

Para la aprobacion del curso, el alumno debe haber obtenido al menos la calificacion minima (4.0) en su promedio ponderado
de las actividades evaluadas. Los alumnos que aprueben las exigencias del programa recibiran un certificado de aprobacién
otorgado por la Pontificia Universidad Catélica de Chile. Nota: Las personas que no cumplan con el requisito de aprobacién no
recibiran ningun tipo de certificacion.
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